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       Много существует на Земле растений, из которых научились люди приготовлять вкусные и полезные напитки.

Для жителей Западной Африки таким растением были семена дерева кола - орехи кола.[image: image1.png]


 В Южной Америке большим успехом пользовался матэ - напиток из листьев вечнозелёного дерева падуба парагвайского. 
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        Кола.                                                               Падуб парагвайский.
А два растения вышли за границы своей страны и покорили весь мир - это чай и кофе.
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                       Чай.                                                                        Кофе.
Во всём мире люди знают и любят чай как напиток. Не раз видели, как готовят его: заливают кипятком сухие листики. Но что это за растение – чай? Где оно растёт? Каковы его свойства? Как его используют?  На эти вопросы я попыталась ответить в своей работе.

          Легенды, связанные с историей чая, уносят нас в Китай, где уже в 2700 г до н.э. в одной китайской рукописи упоминается о чае.Молодой чайный листочек по-китайски называется " тцай-йе " - отсюда и название растения. Чаем называетcя сам лист чайного куста и напиток, получаемый из него завариванием и настаиванием . Первыми стали заваривать и пить настой из чайных листьев именно в Китае, произошло это почти пять тысяч лет назад. 
В соответствии с китайской традицией, существует две легенды об открытии чая. Обе они связаны с именем императора Чен-Нуна . Согласно первой, Чен-Нун открыл чай случайно, однажды он кипятил воду в тени дикорастущего дерева, и несколько сорванных ветром листьев упало в чашку. Испив получившийся отвар, император ощутил прилив сил и ясность сознания. Так был открыт чай.
          Вторая гласит, что, когда Чень-Нун пробовал на вкус разные виды растений, ему вдруг стало очень нехорошо: во рту пересохло, язык жгло, а тело охватил жар. Он поискал лекарство поблизости и заметил на земле листочки, облетевшие с куста. Из-за своего неистощимого любопытства он попробовал их и обнаружил, что, несмотря на горький вкус, они обладают приятным ароматом. Вскоре он почувствовал себя лучше, собрал еще листьев с этого куста и отнес домой, чтобы исследовать их свойства. 
[image: image4.png]



            Теперь не важно, какая из этих истории действительно, правда. Ведь сегодня чай стал одним из самых популярных напитков в мире. 
Выращивание чайного деревца и приготовление чая из его листьев долгое время держались в секрете, и только к началу XVI века появился чай в странах Западной Европы.Победоносное шествие чая по странам и континентам начинается с появления чая в Японии, куда его завезли буддийские монахи - миссионеры в девятом веке. И уже в двенадцатом веке японцы высаживают собственные плантации растения, из которого изготавливали полюбившийся им напиток. 

В Россию он попадает через Великий шёлковый путь.  

Известно, что в 1547 году казаки преподнесли царю в качестве подарка баночку душистого чая. Царь попробовал чай, его примеру последовали и бояре. Всем очень понравился чайный напиток.  Постепенно чай приобрел признание и стал распространяться среди знати и богатых.
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 В XVII-XVIII вв. чаепитие в России было привилегией двора и богатых вельмож, затем стала постепенно распространяться в дворянских и купеческих слоях. В народную среду чай проникал медленно из-за финансовых трудностей и религиозного консерватизма. В начале XIX в., несмотря на ворчание некоторых староверов, в дворянских  кругах России чай стал самой обычной принадлежностью быта. 
Интерес к чужеземной «траве» стал органичным продолжением давних традиций - дедовских обычаев приготовления напитков с настоями и отварами всевозможных трав. Чаевничать на Руси начали лет 300 назад, когда чай появился в московских лавках наравне с другими товарами. Никто уже и не вспомнит о том, что чай - чужак, иностранец, который прижился в России.
Для Европы чай открыли голландцы в начале семнадцатого века. В 1684 году они тайком вывезли чайные саженцы и высадили их в Индонезии. Во времена знаменитой Ост-Индской компании таким же образом чай попал в Индию в 1831 году.  Первая поставка индийского чая в Англию была осуществлена в 1836 году. Затем чай поселился на Цейлоне после того, как там от неизвестного заболевания погибли все кофейные плантации. Сегодня чай выращивают и в Африке (Кения), и в Южной Америке (Перу). Так что теперь чай можно назвать поистине всемирно любимым напитком.

              Одно время считалось, что имеется один вид чая — китайский. В последующем определили, однако, что имеется два вида чая: китайский и ассамский, так как в индийской провинции Ассам были обнаружены чайные 
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деревья!
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 Если китайский чай представляет собой вечнозеленый куст с мелкими, глянцевитыми, упругими, зубчатыми листочками, достигающий в зрелом возрасте 2—3 м в высоту, то чай ассамский — это мощное дерево, порой высотой в 15 м, с крупными, в несколько раз большими листьями, и к тому же не такими плотными, как у китайского чая.                                                                                                           

В настоящее время, по единодушному мнению ученых, имеется одна первичная форма чая, а все остальные — лишь его разновидности, когда под влиянием внешней среды, изменения климатических и почвенных условий менялись чисто внешние, анатомические, морфологические признаки.
Чайное растение относят к покрытосеменному типу растений, класс Двудольные , роду Камелия ,семейству Чайные .Чайный куст - вечнозеленое растение, высотой около метра. Оно всегда стоит в листьях, потому что взамен опавших сразу же вырастают новые. Листья очередные, короткочерешковые, кожистые, блестящие, продолговато-эллиптические, по краю острозубчатые, до 7 см длины и до 4 см в ширину, сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые. Цветки одиночные или по 2-4 вместе, расположены в пазухах листьев на цветоножках, белые с желтовато-розовым оттенком, до 5 см в диаметре, с приятным запахом. Плоды – трех, четырех гнездные деревянистые растрескивающиеся коробочки. Семена округлые, темно-коричневые, слегка блестящие.                                                                 
Чайный куст — растение неприхотливое, может расти на бедных, даже почти каменистых почвах. Выносит разнообразные климатические условия: от тропической жары до снежных покровов и морозов. Чай не подвержен «эпидемическим» заболеваниям, которые так опасны для других тропических и субтропических культур и которые опустошают полностью плантации кофе. Помимо всего этого, чайный куст исключительно долговечен — он может жить и плодоносить сто и более лет. Правда, от биологического срока жизни чая надо отличать хозяйственный срок. Практика показала, что по истечении определённого времени чайный куст снижает количество и отчасти качество своей «продукции» — листьев. Поэтому считается, что экономически выгодно держать чайный куст в долинах по 40-50 лет, а на склонах — по 60-70 лет. Это и есть хозяйственный срок жизни чая. 
      В особо благоприятных условиях чай можно выращивать даже из семян, закладывая их на 4-5 см в глубину и обильно поливая. Первый урожай листьев снимается через 4-5 лет после посадки. Как правило, чайные кусты активно подрезают (формовка), не давая им, расти в высоту и стимулируя рост большого числа боковых побегов. Но основная работа - сбор листа. Он длится семь месяцев: с апреля по октябрь. 
   С чайных кустов сры​вают верхушки молодых побегов с двумя-тремя листоч​ками. 
[image: image7.png]



Сборщицы с корзинами обходят куст за кустом, дорожа каждой минутой: ведь чайный лист, хороший се​годня, завтра уже будет негодным. Из 100 кг зеленых листьев выходит 25 кг чая.
Особенно тяжелой была работа у сборщиц чая в прошлом. Сейчас на помощь чаеводам пришла техника. Но одним уборочным машинам на чайной плантации не справиться. И в наше время сбор чая - трудная, кропотливая работа, которая частично ведется   вручную.
                Известно, что из любой разновидности чайного куста можно получить чаи разных типов (цветов). Основные цветовые разновидности чая - черный чай, зеленый чай, красный и желтый чай.   Секрет заключается в способе обработки свежесорванных листьев, в тех биохимических процессах, которые происходят в листе при разных технологиях производства чая. Это, в конечном итоге, определяет их химический состав и, соответственно, вкусовые, ароматические и цветовые характеристики каждого типа чая.
               Чай как растение, и как напиток изучается уже многими учеными на протяжении веков. Над изучением его химического состава тоже трудятся уже более полутора веков. Именно химический состав определяет свойства чайного напитка, положительно или отрицательно воздействующие на организм, а так же и на само качество продукта, поэтому так важно изучение этого вопроса.Существенной составной частью чая является алкалоид — кофеин. Это один из главных виновников тяги людей к чаю как тонизирующему напитку. Действуя на нервную систему, кофеин снимает усталость, сонливость, стимулирует умственную деятельность, повышает двигательную активность. Особенно заметно его действие, когда человек утомлен. Различные сорта чая содержат различный процент кофеина. В зеленом слабоферментированном чае кофеина больше, чем в красном . В белых и чёрных сортах его содержится ещё меньше.
               В образовании вкуса чая важнейшую роль играют содержащиеся в чайном листе дубильные вещества — танины. Чем больше их в чае, тем выше качество напитка. В белом, жёлтом и зелёном чае он присутствует в большей концентрации, чем в красном, почти вдвое.
              Танин очень активный абсорбент, впитывающий вредные вещества со стенок внутренних органов и сосудов. Танины чая не остаются неизменными — продукты их окисления, хиноны, возникающие в ходе фабричной обработки, образуют многие ароматические вещества, участвующие в создании аромата чая. Так что значение дубильных веществ в чае огромно. Кстати говоря, совершенно неверно утверждение, что танины оказывают дубящее действие на слизистую оболочку желудка, как это говаривали в старину.

             Белковые вещества чая составляют 16—25 % и являются очень важной составной частью чайного листа. Белками являются все ферменты. По содержанию белков и их качеству чайный лист не уступает бобовым культурам. Особенно богаты белками зеленые чаи и среди них более всего японские. В чае обнаружено 17 аминокислот (составные части белковой молекулы), среди которых имеется и глутаминовая кислота, чрезвычайно важная для функционирования нервной системы. 
              В чае присутствует большое количество витаминов. В нем есть провитамин А (каротин), важный для нашего зрения и для нормального состояния нежнейших слизистых оболочек. Широко представлены витамины группы В. Витамин В, (тиамин) способствует хорошей работе нашей нервной системы и нашей «эндокринологии» — т. е. деятельности надпочечников, щитовидной  железы.
Витамин В2 (рибофлавин) делает кожу эластичной, предотвращает шелушение, сухость.  Также препятствует развитию кожных заболеваний витамин В5. 
Велико в чае содержание никотиновой кислоты или витамина РР, называемой «противопеллагрический фактор». 
Имеется в чае и витамин С. В свежем чайном листе его в четыре раза больше, чем в соке лимона, но при обработке часть его теряется. Больше его в зеленом чае (почти в 10 раз больше, чем в черном!). 
 Главным витамином чая является витамин Р, который укрепляет стенки капиллярных сосудов, предотвращает внутренние кровоизлияния.[image: image13.png]


 Чай в 18 раз превосходит по воздействию витамин Е, а он на сегодняшний день главное омолаживающее средство. Танин, кофеин и витамин Р расширяют сосуды, повышают функцию дыхания, тональность мышечной деятельности, но при этом не ускоряют деятельность сердечной мышцы, не вызывают тахикардии и не повышают давления, т.к. все элементы действуют вместе.
                Чай предотвращает повышение уровня холестерина, кроме того, предотвращают коронарную болезнь сердца, уничтожает вирусы, повышает иммунитет. В чае содержатся также пигменты, смолистые вещества, пектиновые вещества, ферменты, органические кислоты, углеводы и минеральные соли. Недаром древние называли чай волшебным напитком и эликсиром молодости.                                                    
                Изучая всё о чае, мне захотелось узнать – любят ли мои одноклассники пить чай? И если да, то какой чай они предпочитают?

Мы провели анкетирование между учениками нашего класса. Оказывается, что 100 % всех опрошенных  среди напитков отдают предпочтение чаю. А какому именно? Здесь вкусы разошлись.
               На диаграмме представлены результаты тестирования:
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  Можно сделать вывод:  

чай, несомненно,  является популярным напитком, и предпочтение отдаётся чёрному  чаю, ценя его за вкусовые качества . Зелёному чаю тоже отдано много голосов. Это говорит о том, что люди знают его целебные свойства, проявляют заботу  о своём здоровье и здоровье своих близких.

  Изучая свойства чая, я узнала много интересного и полезного. А что знают мои одноклассники о пользе и вреде чая? Это был следующий вопрос анкеты. Вот результаты:
                   Вред
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                Из них видно, что многие из ребят знают чай как противовоспалительное средство и бодрящий напиток, которым не следует увлекаться.

                Работая над данной темой, я узнала много полезной и интересной информации о чае. Я поняла, что чай – это богатейшая аптека, которая в любой момент может прийти на помощь. Правильно употребляя, храня чай, мы можем принести своему здоровью большую пользу. А также, зная ценные свойства чая, можно  использовать его в быту. Чтобы получить от чая истинное удоволь​ствие и максимальную пользу, нужно его правильно хра​нить, приготовлять и пить.
          При длительном хранении чая эфирные масла улетучи​ваются, и он теряет аромат. Чай легко впитывает влагу и восприимчив к различным запахам. Поэтому его следует хранить в фарфоровой, фаянсовой или стеклянной чайнице с плотно закрытой крышкой.                                                                                                                                      
         Использование чая в лечебных целях должно основываться на хорошем знании всех видов и типов чая и действия их. Но и этого мало. Необходимо, чтобы применяемый чай был правильно заварен, взят в правильных пропорциях и нормах. Несоблюдение этих правил приводит подчас к тому, что чай оказывает на организм отрицательное, вредное действие. Так, при высокой концентрации настоя чай может вызывать состояние повышенной бодрости, в частности бессонницу (если чай был выпит непосредственно перед сном), а при сверхвысокой концентрации - быстрый и глубокий сон. Вот почему нередко в старинных книгах можно встретить странное, казалось бы, указание, что чай - снотворное средство. Правильно заваренный, выпитый в умеренном количестве и притом не слишком горячий чай чрезвычайно полезен и абсолютно не может обратиться во вред даже при самом частом, систематическом употреблении. Вот почему чай следует пить утром и в полдень, после плотного завтрака и обеда, а также после дневного сна. 
                    Способы правильной заварки чая .

1.     Употребляйте только свежезаваренный чай. 
2.      Чай следует заваривать в фарфоровых, керамических или стеклянных чайниках, желательно используя специальные ситечки. 
3.      Перед началом заваривания чайник следует ополоснуть два раза горячей водой. 
4.      Никогда не используйте для заваривания чая дважды кипяченую воду и крутой кипяток (не ошпаривайте чайный лист). 

5.      Кипение воды проходит 3 стадии. 1 - со дна чайника поднимаются маленькие пузырьки, 2 - группы маленьких пузырьков, которые вызывают легкое побеление и помутнение воды (стадия "Белый ключ"), 3 - стадия "Белый ключ" быстро сменяется бурлением воды и появлением брызг. Не пропустите стадию "Белый ключ", снимите чайник с огня и дайте остыть до 70 градусов. 
6.      В чайник засыпается заварка из расчета одна чайная ложка на стакан кипятка, плюс одна чайная ложка на чайник. Для ароматизированных и зеленых чаев норма заварки может быть уменьшена сообразно Вашему вкусу. 
7.      Чай заливают кипятком дважды. Сначала на 1/3 объема; через две минуты - полностью, оставляя место для пенки. Пенка - показатель качества чая. 
8.      Чайник закрывается легкой льняной салфеткой закрывающей крышку и носик чайника (чай нельзя запаривать, укрывая полотенцами и ватными куклами). 

9.      Правильное время заваривания чая обычно составляет 3-5 минут.
10. Напиток настоянный в течении 3 минут - бодрящий, а 5 минут - успокаивающий. 
11.  По истечении времени заваривания чайные листья следует удалить из чайника, иначе чай может приобрести горьковатый вкус. 
12.  Чай разливается по чашкам и пьется сразу же, не требуя разбавления водой. Ароматические вещества, входящие в состав чайного листа, летучи, поэтому чай сохраняет свой первоначальный аромат в течение 10-15 минут. 
13.  Если в процессе настаивания чая появляется пенка, значит, Вы все делаете правильно, если же она не появится - не правильно. Не снимайте пенку - в ней полезные вещества, в том числе эфирные масла, размешайте ее чайной ложкой прямо в чайнике.
Вывод:


Чай — сокровищница полезных для человека веществ. Недаром с древнейших времен именно этот напиток считали чудесным, волшебным . Однако древние даже не могли догадываться о том, что сегодня мы  знаем о чае , в частности о двух «умнейших» свойствах чая.  Действительно, одна из замечательных способностей чайного растения состоит в том, чтобы забирать из почвы и синтезировать самые разнообразные , редкие,  полезные для человека вещества. Природа не остановилась на этом и щедро одарила готовый чай другой, не менее удивительной способностью — отдавать в раствор свою самую лучшую,  полезную,  ценную для человека часть. Вот почему и ныне, зная химический состав чая, мы с еще большим правом, чем древние, можем восхищаться этим напитком и имеем все основания смотреть на чай, как на чудо.
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